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DARZELYJE ,,NAMINUKAS“ TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pirmosios pagalbos organizavimo Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,,Naminukas*
tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) reglamentuoja pirmosios pagalbos organizavima,

teikima ir atsakomybe Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Naminukas* (toliau — Mokykla).

2. Tvarkos aprasa jgyvendina mokyklos darbuotojai ir kiti teisés aktais numatyti
darbuotojai.
3. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis teisés aktais:

3.1.  Visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu,
patvirtintu 2005 m. gruodzio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,Dé¢l sveikatos
priezitiros mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo*;

3.2.  Lietuvos higienos normg HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta 2011 m. rugpjicio 10 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-773 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo*

3.3.  Lietuvos higienos normg HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta 2010 m. balandzio 22 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*;

3.4.  Svietimo teikéjy, vykdanéiy ikimokyklinio, priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo
programas, pirmosios pagalbos rinkinio aprasu, patvirtintu 2003 m. liepos 11 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-450 ,,Dél Asmens sveikatos prieziliros
Jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio apraso, Pirmosios pagalbos rinkinio apraSo,
Svietimo teikéjy, vykdanéiy ikimokyklinio, priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas,
pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens sveikatos prieziliros, visuomenés sveikatos ir

farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalbg apraso patvirtinimo*.



I1. BENDRIEJI PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO ORGANIZAVIMO
PRINCIPAI

4. Pirmoji pagalba — tai paprasti tikslingi veiksmai, naudojant turimas pirmosios
pagalbos teikimo priemones ar kitokias priemones bei medziagas, siekiant iSsaugoti
nukentéjusiojo gyvybe ar sustabdyti sveikatai Zalingus veiksmus.

5. Ivykus nelaimingam atsitikimui Mokykloje veikiama pagal nustatyta algoritma:
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6. Kilus grésmei asmens gyvybei arba esant imiai pavojingai sveikatos buklei pirmaja
pagalbg teikia asmuo, esantis ar¢iausiai nukentéjusiojo.

7. Prie§ pradedant teikti pirmaja pagalbg uztikrinamas situacijos saugumas.

8. Ivertinus nukentéjusiojo biikle, jei reikia, pagalbg teikiantis arba Salia jo esantis
asmuo kviecia greitgjag medicinos pagalbg (toliau — GMP).

9. Jei tuo metu Mokykloje yra visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos
prieziiira mokykloje (toliau — VS specialistas), jis yra informuojamas apie jvyki ir su pirmosios
pagalbos rinkiniu atvykes j jvykio vietg perima pirmosios pagalbos teikimg ir (ar) organizavima.

10. Nelaimingo atsitikimo metu nukentéjes mokinys nepalieckamas vienas.

11.  Kilus grésmei mokinio gyvybei arba esant Gimiai pavojingai sveikatos biklei
mokinio atstovus pagal jstatyma informuoja klasés / grupés auklétojas, jei jo néra — socialinis
pedagogas.

12. Informuojama Mokyklos administracija. Mokyklos administracija informuoja
pagalba teikiantis asmuo arba klasés auklétojas arba kitas Salia esantis mokyklos darbuotojas.

13. Jeigu organizuojant nukentéjusiojo gabenimg | sveikatos prieziliros jstaigg
nepavyksta susisiekti su mokinio tévais (globé¢jais, riipintojais), ji lydi jstaigos vadovo paskirtas
asmuo (pagalbos mokiniui specialistas, pedagogas, klasés vadovas ar kt.) ir lieka su juo, kol atvyks
mokinio tévai (globéjai, riipintojai).

14. Kiekvienas mokyklos darbuotojas turéty zinoti:

14.1. kurioje mokyklos vietoje laikomi pirmosios pagalbos rinkiniai;

14.2.  kokiu telefonu reikeéty kreiptis jvykus nelaimingam atsitikimui ar kitai situacijai,
reikalaujanciai neatidéliotiny veiksmy.

15. Atvejai, kai biitina skambinti skubios pagalbos telefonu 112:

15.1. iskilus grésmei gyvybei, sveikatai;

15.2. jtarus, kad Zmogus bando nusizudyti;

15.3. aptikus sprogmenj;

15.4. smurto atveju;

15.5. kai késinamasi pagrobti, sugadinti ar sunaikinti turta;

15.6. ivykus eismo jvykiui;

15.7. zmogui skestant;

15.8. gaisro atveju.

16. Darbo vietoje mokyklos pedagoginiai darbuotojai turi sveikatos Ziniy atestavimo
pazymejimus ir yra iSklause 8 val. trukmés pirmosios pagalbos kursus.

17. Pirmosios pagalbos rinkiniy sudétis ir laikymo vieta ir turi atitikti galiojancius teisés

aktus.



18. Mokyklos direktoriaus jsakymu yra paskirtas asmuo, atsakingas uz pirmosios
pagalbos rinkinio prieziiirg ir jos papildyma.

19. Mokiniy nelaimingi atsitikimai registruojami, tiriami ir apskaitomi 2000 m. vasario
11 d. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. 113 ,,Dél moksleiviy
nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostaty* nustatyta tvarka.

20. Suzalojimy, kuriy neapima moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir
apskaitos nuostatai, registruojami ,,Mokiniy nelaimingy atsitikimy registravimo formoje* (priedas
Nr. X).

II1. PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

21. Kraujavimas labai pavojingas Zmogaus gyvybei, nes nukraujavus gali sutrikti
gyvybiSkai svarbiy organy veikla, iStikti Sokas, netekes daug kraujo zmogus gali mirti. Todél
kraujavima reikia kuo skubiau stabdyti.

22. Kraujavimas gali buti iSorinis (kai pazeistas odos vientisumas ir kraujuoja i§ akimi
matomos zZaizdos) ir vidinis (nematomas kraujavimas j vidines kiino dalis: kriitinés, pilvo ertmes,
tarp raumeny).

23. Itarti vidinj kraujavima reikéty esant Siems pozymiams:

23.1. nerimas;

23.2. silpnumas;

23.3. troskulys;

23.4. krecia drebulys, pila Saltas prakaitas;

23.5. Zmogus iSblyksta;

23.6. kvépavimas daznas, pavirSutinis;

23.7. pulsas daZnas, silpnas;

23.8. zmogus gali prarasti sagmong, kristi.

24, Itarus vidinj kraujavima nukentéjusjji reikia patogiai paguldyti / pasodinti, déti Sal¢io
kompresus, kuo grei¢iau gabenti j gydymo jstaigg.

25. Esant iSoriniam kraujavimui:

25.1. uzsimauti pirStines arba panaudoti kitg skysc¢iui nelaidzig medziaga;

25.2. nuvilkti nukentéjusiojo drabuzius arba juos apkirpti, kad matytysi kraujuojanti vieta;

25.3. kraujuojancia vietg uzspausti tvarsCiu (jei sterilaus tvars¢io néra, galima panaudoti
Svary audinj (nosing, skarele arba uzspausti rankomis, nukentéjusysis gali savo rankomis uzspausti
kraujuojancia zaizda);

25.4. sutvarstyti;

25.5. jei kraujavimo sustabdyti nepavyko (krauju permirkusiy tvars¢iy nuimti negalima),

ant virSaus déti spaudziamajj tvarstj (pvz., standziai susuktg audinio ritinélj);



25.6. pagalbiné kraujavimo stabdymo priemon¢ gali biiti galiinés pakélimas arba visiskas
sulenkimas;

25.7. varztu stabdyti kraujavimo nerekomenduojama;

25.8. kraujuojant galvos sri¢iai nukentéjusiojo negalima guldyti;

25.9. kraujuojant i§ nosies nukentéjusjji reikia nuraminti, pasodinti, papasyti palenkti
galvag | priekj, uzspausti nosies sparnelius, ant nosies kaulinés dalies ir kaktos déti Salcio
kompresus.

IV. PIRMOJI PAGALBA NETEKUS SAMONES

26.  Jei néra galvos ar stuburo traumos pozymiy, kvépuojantj, bet nesagmoninga
nukentéjusjji reikia paguldyti Sonu, palaikyti atvirus kvépavimo takus:

26.1.  priklaupti Salia nukentéjusiojo ir iStiesti jo kojas;

26.2.  arCiau esancig rankg sulenkti per peties ir alklinés sgnarius staciais kampais;

26.3.  delng atversti aukStyn;

26.4.  kita rankg permesti per kriitinés 1asta prie skruosto;

26.5.  sulenkti toliau nuo saves esancig koja staciu kampu per klubo ir kelio sgnarius;

26.6.  uzdéti rankas ant tolesniy peties bei klubo arba kelio sgnariy ir vienodai paversti ant
Sono;

26.7.  virSutinés rankos delng pakisti po apatiniu Zandu;

26.8.  virSuting koja sulenkti stac¢iu kampu;

26.9.  atlosti galva, taip uZtikrinant atvirus kvépavimo takus;

26.10. po skruostu pakisSus delng galva turi biiti stabili;

26.11. pakartotinai vertinti gyvybines organizmo funkcijas.

27. Galvos smegeny trauma. Svarbiausias galvos smegeny traumos poZymis — sgmonés
sutrikimas. Netekes samonés Zmogus nesugeba reaguoti  iSorinius dirgiklius.

28. Patyrus galvos smegeny trauma, netekus sagmonés gali:

28.1. uZkristi liezuvio Saknis;

28.2. i8nykti kosulio ar rijimo refleksai;

28.3. sustoti kvépavimas;

28.4. Zmogus gali uzspringti krauju, skrandzio turiniu, uzdusti.

29. Galvos smegeny traumos poZymiai:

29.1. kraujavimas iS nosies, burnos, ausies;

29.2. gelsvo ar kraujingo skyscio tekéjimas i$ ausy;

29.3. nosies ar galvos zaizdos;

29.4. melynés aplink akis, uz ausy;

29.5. galvos ar veido asimetrija, deformacija;



29.6.
29.7.
29.8.
29.9.
29.10.
30.
30.1.
30.2.
30.3.
30.4.
30.5.
bukle;

30.6.

stiprus galvos skausmai;

vietinis galvos audiniy patinimas;

sunkéjanti sgmonés buklé arba visiSkas jos netekimas;

vienos akies vyzdzio iSsiplétimas;

vienos pusés rankos ir kojos silpnumas ar paralyzius.

Pirmoji pagalba galvos smegeny traumos atveju:

jei nukentéjusysis sgmoningas, reikia nuraminti ir padéti patogiai atsisésti / atsigulti;
kviesti GMP;

stebéti nukentéjusiojo sgmoninguma, kvépavima ir kraujotaka;

jei yra atvira zaizda, reikia uzdéti spaudziamajj tvarstj;

jei samongés netekimas buvo trumpalaikis, reikia nepalikti nukentéjusiojo, stebéti jo

jei nukentéjusysis nesagmoningas, biitina atverti kvépavimo takus, pakelti apatinj

zandikaulj, jvertinti kvépavima, pasirengti prireikus daryti jpatimus ir kratinés Iastos

paspaudimus.

31.

31.1.
31.2.
31.3.
32.

32.1.
32.2.

Stuburo traumos poZymiai:

kaklo ar nugaros skausmas;

18krypimas ar i§sigaubimas palyginti su stuburo asimi;

pazeidimo vietos patinimas.

PoZymiai patyrus stuburo trauma, kuomet pazeistos nugaros smegenys:
i$nyksta judesiy kontrol¢ galtinése Zemiau pazeidimo;

1Snyksta ar tampa nenormaliis jutimai (deginimas, dilg€iojimas), galiiné — nejudri,

sunki ar suglebusi;

32.3.
32.4.
33.

33.1.
33.2.
33.3.

neutraliai;

33.4.
34.

i$nyksta §lapinimosi ir tustinimosi kontrolé;

sunku kvépuoti.

Pirmoji pagalba stuburo traumos atveju (esant sgmonei):
nukentéjusiajam reikia neleisti judéti;

bitina kviesti GMP (tel. 033 arba tel. 112);

reikia paprasyti Salia esanciyjy i§ drabuziy padaryti volelius ir jais fiksuoti galva

stebéti pagrindines gyvybines funkcijas (samong, kvépavima, Sirdies veiklg).

Jei nukentéjusysis nesgmoningas, sustojo kvépavimas ir Sirdies veikla, biitina pradéti

gaivinti. Jei jmanoma, reikia stengtis apsaugoti stuburg nuo judesiy. Taciau tai neturi trukdyti

gaivinimui.



V. PIRMOJI PAGALBA ESANT TRAUKULIAMS

35. Traukuliai — tai nevalingi, nekontroliuojami, pasikartojantys raumeny susitraukimai.
Jie gali buti didieji (iSplite visame kiine) ir mazieji.

36. Atsiranda epilepsijos atveju, esant galvos smegeny augliui, jvykus galvos traumai,
apsinuodijus jvairiomis cheminémis medziagomis. Vaikams gali atsirasti labai stipriai
karSc¢iuojant.

37. Paprastai traukuliai prasideda netekus sgmonés ar jos netenkant. DaZniausiai
traukuliai iStinka esant epilepsijos priepuoliui.

38. Epilepsijos priepuolio pozymiai:

38.1. staigus rikteléjimas;

38.2. sustingimas;

38.3. samonés sutrikimas;

38.4. akiy zvilgsnis j virsy ar j Song;

38.5. ritmiski raumeny traukuliai;

38.6. veido pamélynavimas;

38.7. kramtomieji judesiai;

38.8. nevalingas Slapinimasis;

38.9. triukSmingas kvépavimas;

38.10. putos iS burnos.

39. Jei prasidéjus epilepsijos priepuoliui zmogus krenta, reikia pasistengti, kad kristy
saugiai:

39.1. prilaikyti galva kritimo metu;

39.2. atlaisvinti drabuzius;

39.3. padéti daikta po galva.

40. Pasibaigus traukuliams reikia atverti kvépavimo takus ir patikrinti kvépavima.
41. Esant poreikiui daromi jpiitimai ir kriitinés Igstos paspaudimai.
42. Jei nukentéjusysis kvépuoja, ji reikia paguldyti stabiliai ant Sono ir stebéti jo

gyvybines funkcijas.
43. Kviesti GMP.
44. Epilepsijos priepuolio atveju nereikéty atlikti Siy veiksmy:
44.1. nedéti jokiy kiety daikty tarp danty;
44.2. neslopti traukuliy fizine jéga;

44.3. nevezti | ligoning priepuolio metu.



VI. PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS

45. Zmogus uZspringsta, kai svetimkiinis (maistas, smulkios Zaisly dalys) uZzkemsa
kvépavimo takus siauriausioje jy dalyje — balso klostése. Uzspringimas gali biiti visiSkas ir dalinis.

46. Dalinio uzspringimo poZymiai:

46.1. zmogus islieka samoningas;

46.2. zmogus gali koséti ir kalbéti.

47. Visisko uzspringimo pozymiai:

47.1. nukentéjusysis negali kalbéti;

47.2. nukentéjusysis rodo visy suprantama uzspringimo zenklg (griebiasi uz kaklo);

47.3. nukentéjusysis negali kalbéti paklaustas;

47.4. nukentéjusiojo kosulys silpnas, neefektyvus;

47.5. nukentéjusiajam kvépuojant atsirado Svilpesys;

47.6. nukentéjusio zmogaus kvépavimo nepakankamumas sunkéja;

47.7. nukentéjusysis pradeda mélti;

47.8. nukentéjusysis netenka sgmones.

48. Pirmoji pagalba esant daliniam uzspringimui:

48.1. stebéti uzspringusiji;

48.2. nepalikti nukentéjusiojo vieno;

48.3. jeigu nukentéjusysis koséja, reikia jam netrukdyti (kosulys yra geriausias
svetimkiinio paSalinimo i§ kvépavimo taky buidas);

48.4. netrankyti ] nukentéjusiojo tarpumentg;

48.5. netaikyti Heimlicho metodo;

48.6. uZspringimui uztrukus kviesti GMP.

49. Pirmoji pagalba visi§ko uzspringimo atveju:

49.1. 5 kartus suduoti ] tarpumente;

49.2. jei nukentéjusysis vis tiek iSlieka uZspringgs, pasinaudoti Heimlicho metodu
(atsistoti ar atsiklaupti uzspringusiajam uz nugaros, apkabinti jj, rankas déti po nukentéjusiojo
pazastimis, déti vienos rankos kumstj po kriitinkauliu, kita ranka apglébti kumstj ir staigiu trumpu
judesiu (gilyn ir j virSy) spustelti 5 kartus;

49.3. Siuos veiksmus reikia atlikti pakaitomis tol, kol Zmogus atsprings arba neteks
sgmones.

50.  Nukentéjusiajam netekus sagmongs reikia pradéti gaivinti.



51.
ir Ziojéjimas.
52.
52.1.
52.2.
52.3.
52.4.
52.5.
53.

VII. PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS

Zaizda — tai audiniy vientisumo pazeidimas, kuriam biidingas skausmas, kraujavimas

Zaizdos pavojingumas pasireiskia tuo, kad:

per zaizdg | audinius gali patekti infekcija;

per zaizdg galima nukraujuoti;

dél zaizdos gali sutrikti kiino dalies ar organo funkcija;
gali iStikti Sokas;

suzeistasis gali mirti ar likti nejgalus.

Zaizda tuo pavojingesné, kuo ji yra aréiau gyvybiskai svarbiy organy ar kuo

stambesn¢ kraujagyslé ar nervas yra pazeisti.

54.

Zaizdos gali bti jvairios (pjautinés, pléstinés, Sautinés ir pan.). Bet kokia Zaizda

biitina atidziai apzitréti, sustabdyti kraujavima, sutvarstyti.

55.

Zaizdy tvarstymas — tai pirmosios pagalbos biidas, kai naudojant jvairia tvarsliava

(binta, sterilius ir nesterilius tvarsCius, pleistra, tvarstomasias skareles ir parankines priemones)

uzdengiama zaizda.

56.

56.1.
56.2.
56.3.
56.4.
57.

57.1.
57.2.
57.3.
57.4.
57.5.
57.6.
57.7.
58.

58.1.
58.2.
58.3.

Zaizdy tvarstymo tikslas:

apsaugoti zaizda nuo aplinkos uzkrato;

sustabdyti kraujavima;

sumazinti skausma;

sugerti iSsiskiriant] kraujg ar skystj.

Zaizdy tvarstymo pagrindai:

tvarstyti pradedame nuo tvarscio galo;

tvarscio plotis parenkamas atsizvelgiant | Zaizda;
tvarstoma nuo plonesnés kiino dalies storesnés link;
tvarstis turi lygiai priglusti prie kiino;

tvarstyti nestipriai, kad nespausty kraujagysliy ir nervy;
negalima mazgo risti ties zaizda;

bitina patikrinti, ar nesutriko kraujotaka.

Zaizdy tvarstymo biidai:

ziedinis budas (tinka tvarstant ranka, koja, kakta, kakla);
spiralinis biidas (tinka tvarstant lygias kiino dalis: pirStus, Zasta, kriiting, pilva);

spiralinis bégamasis su perlenkimais (toks biidas tinka pailgoms nevienodo dydzio

dalims tvarstyti);

58.4.

kryzminis astuoniukés formos biidas (tvarstomi sgnariai);



58.5.
58.6.
59.

60.
61.

tvarstymas skarelémis (tinka tvars¢iui fiksuoti, galiinei jtvirtinti);
sterilios karelés gali buti naudojamos kaip tvarstis zaizdai uzdengti.

SutvarscCius zaizda, jei reikia, kviesti GMP arba vezti | gydymo istaiga.

VIII. PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

Nudegimai skirstomi pagal juos sukélusig priezastj, gylj, vietg ir sunkuma.

Nudegimai pagal juos sukélusig priezast] klasifikuojami j kelias rusis: terminis,

elektrinis, cheminis, radiacinis.

62.
63.
63.1.
63.2.
63.3.
63.4.
64.
64.1.

Nudegimai pagal jy gylj klasifikuojami: pavirSinis, vidutinio gylio, gilusis.
Nudegimai pagal juos sukélusia priezasti gali biiti nulemti:

temperatiiros poveikio (ugnies, jkaitusiy daikty daliy, karsty skysciy, gary ir pan.);
ultravioletiniy, jonizuojanc¢iy spinduliy;

elektros srovés;

cheminiy medziagy.

Kritiniy nudegimy poZymiai:

giliis nudegimai, apimantys plaStakas, pédas, veida, virSutinius kvépavimo takus ir

lytinius organus;

64.2.
64.3.
64.4.
65.

65.1.
65.2.
65.3.
66.

66.1.
66.2.
66.3.
67.

67.1.
67.2.
67.3.

gilis nudegimai, apimantys daugiau kaip 10 % kiino pavirSiaus;

vidutinio gylio nudegimai, apimantys daugiau kaip 30 % kiino pavirSiaus;
nudegimai, susij¢ su kvépavimo taky nudegimu.

Vidutinio sunkumo nudegimy pozymiai:

gilts nudegimai, apimantys nuo 2 % iki 10 % kiino pavirSiaus ploto;

vidutinio gylio nudegimai, apimantys nuo 15 % iki 30 % kiino pavirSiaus ploto;
pavirSiniai nudegimai, apimantys daugiau kaip 50 % kiino pavirSiaus ploto.
Lengvy nudegimy pozymiai:

giliis nudegimai, apimantys maZziau kaip 2 % kiino pavirSiaus ploto;

vidutinio gylio nudegimai, apimantys maziau kaip 15 % kitino pavirsiaus ploto;
pavirSiniai nudegimai, apimantys maziau kaip 50 % kiino pavirSiaus ploto.
Pirmoji pagalba esant terminiam nudegimui:

nutraukti Zalojantj auksStos temperatiiros poveikj;

vésinti nukentéjusjji kambario temperattiros vandeniu maziausiai 10-30 min.;

vésinimo metu numauti apyrankes, ziedus ir kt. daiktus, kurie, prasidéjus audiniy

tinimui, galéty spausti nudegusia vieta;

67.4.
67.5.

vésinant nukentéjusjjj vertinti jo bukle ir teikti pagalbg pagal ABC principa;

stebéti, ar neatsiranda Soko pozymiy;



67.6. nuvilkti visus karStus, smilkstan¢ius drabuzius, jeigu prilipe — apkirpti juos;

67.7. aptvarstyti visg nudegimo plotg sausais tvarsciais (nedéti tvarsCiy ant apdegusio
veido);

67.8. jei nudegusi galting, jg sutvarstyti;

67.9. patogiai pasodinti / paguldyti nukentéjusjji;

67.10. kviesti GMP, stebéti nukentéjusiojo bikle.

68. Pirmoji pagalba esant cheminiam nudegimui:

68.1. skubiai nusausinti skysta chemine medziaga paveikta vieta arba nubraukti sausas
chemines medziagas nuo kiino pavirsiaus (saugoti savo rankas, uzsimauti pirstines arba panaudoti
kitg skysciui nelaidzig medziaga);

68.2. gausiai plauti nudegusia vieta vandeniu (geriausia tekanciu);

68.3. apnuoginti nudegusia vieta, uzdengti steriliu tvars¢iu, sutvarstyti,

68.4. skubiai gabenti nukentéjusjji i gydymo jstaiga.

69. Veiksmai paveikus elektros srovei:

69.1. prisilietus prie jtampg turin¢iy jrenginiy prasideda savaiminis méslungiskas raumeny
susitraukimas;

69.2. jei nukentéjusysis laiko laidg rankose, pirStai gali jj taip stipriai suspausti, kad bus
nejmanoma jo islaisvinti;

69.3. jeinukentéjusysis liecia jrenginj, kuriuo teka elektros srove, pirmiausia reikia skubiai
ji 18laisvinti;

69.4. negalima liesti srovés veikiamo Zmogaus nenaudojant biitiny atsargumo priemoniy
(tai pavojinga gyvybei; biitina nedelsiant i§jungti jrenginj);

69.5. jei nukentéjusysis asmuo yra aukstai, jrenginj iSjungus ir ji iSlaisvinus nuo elektros
sroves jis gali nukristi, tod¢l reikia imtis priemoniy, uztikrinanciy, kad nukentéjusysis krisdamas
dar labiau nesusizaloty;

69.6. iSjungus jrenginj, kartu gali biiti iSjungtas ir elektros apSvietimas, todél reikia
pasirtipinti apSvietimu 18§ kity Saltiniy;

69.7. jei jrenginio i§jungti negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nukentéjusjji nuo jo
lie¢iamy daliy, kuriomis teka elektros srove.

70. Nutraukus elektros srovés poveik] reikia:

70.1. skubiai jvertinti sgmonge, kvépavima ir kraujotaka;

70.2. laikyti kvépavimo takus atvirus;

70.3. jei reikia, gaivinti nukentéjusjji;

70.4. vésinti nudegusig vieta;

70.5. nuvilkti (apkirpti) apdegusius drabuZzius, numauti apyrankes, ziedus ir kt. daiktus,



70.6.
71.

71.1.
71.2.
71.3.
71.4.
72.

73.
74.

tolesni veiksmai — kaip patyrus terminj nudegima.

Teikiant pirmaja pagalbg nudegus draudziama:

plésti drabuzius nuo nudegusios vietos, jei jie prilipe (sterily tvarstj déti ant jy);
pradurti piisles;

déti ledg ant nudegusios vietos;

tvarstyti veida.

Nudegus akis reikia gausiai plauti tekanciu vandeniu 15-20 min.

IX. PIRMOJI PAGALBA PERKAITUS, ISTIKUS SAULE SMUGIUI

Perkaitimas — tai bukle, kai sutrinka kiino temperatiiros reguliacijos mechanizmas.

Zmogus perkaista dél aukstos aplinkos oro temperatiiros, mazo oro srauto judéjimo,

kai ilgai biina nevédinamoje patalpoje, daug ir sunkiai dirba arba sportuoja karstoje aplinkoje,

kars$ta dieng aktyviai juda ir mazai geria vandens.

75. Aukstos temperattiros poveikis gali biiti trejopas:

75.

75.1. Siluminiai traukuliai (apatiniy galiiniy, nugaros, pilvo traukuliai ir didelis
prakaitavimas);

75.2.  Siluminis iSsekimas (galvos skausmas, silpnumas, svaigulys, pykinimas, spazmai,

euforija, nerimas ar apatija, mieguistumas, odos blySkumas, Salta ir drégna oda);

75.3.

Siluminis smiigis (galvos skausmas, svaigimas silpnumas, svaigulys, pykinimas,

vémimas, paraudusi sausa ir karSta oda, nukentéjusysis nebeprakaituoja, daznas ir stiprus pulsas,

aukstesné kaip 40° temperatiira, trinka sgmong).

76.

76.1.
76.2.
76.3.
76.4.
76.5.
76.6.
77.

77.1.
77.2.
77.3.
77.4.
77.5.

Pirmoji pagalba esant $iluminiam i$sekimui:
nunesti nukenteéjusjji i1 vésia vieta

atpalaiduoti arba nuvilkti drabuzius, nuauti batus;
suvilgyti kiing vésiu vandeniu, védinti;

duoti gerti pasiidyto vandens;

pakelti kojas auksciau Sirdies lygio;

kviesti GMP, stebéti nukentéjusjjj.

Pirmoji pagalba esant Siluminiam smigiui:
nunesti nukentéjusjji 1 vésia vieta;

skubiai kviesti GMP;

atlaisvinti arba nuvilkti drabuzius;

esant galimybei, suvynioti  Saltg, drégng paklode, aktyviai vedinti;

masazuoti galiines ir odg;



77.6. pakelti kojas auksciau Sirdies lygio;

77.7. jeigu samoningas, duoti létai iSgerti bent stikling vandens.

78. Saulés smiigis — tai galvos smegeny pazeidimas dél tiesioginio saulés spinduliy
poveikio galvai. Saulés spinduliams tiesiogiai krintant ant nepridengtos galvos, dirginami galvos
smegeny dangalai, pakyla galvos smegeny temperatiira, todél sutrinka smegeny funkcija. Zmogus
nuo smegeny paburkimo gali net mirti.

79. Saulés smiigio pozymiai:

79.1. galvos skausmas;

79.2. spengimas ausyse;

79.3. mirgéjimas akyse;

79.4. padaznéjgs kvépavimas ir pulsas;

79.5. pykinimas ar vémimas;

79.6. apatija;

79.7. iSbalusi oda;

79.8. saltas prakaitas;

79.9. bendras silpnumas;

79.10. auksta kiino temperatira;

79.11. samonés pritemimas ir net netekimas.

80. Pirmoji pagalba saulés smiigio atveju (jei nukentéjusysis sgmoningas):

80.1. nuvesti | pavesy;

80.2. paguldyti arba pasodinti;

80.3. atlaisvinti drabuzius;

80.4. veidg apipurksti vésiu vandeniu;

80.5. ant galvos uzdéti Salta kompresa;

80.6. duoti atsigerti vandens.

81. Pirmoji pagalba saulés smiigio atveju (jei nukentéjusysis nesgmoningas):

81.1. paguldyti stabiliai ant Sono;

81.2. wvédinti;

81.3. kuo skubiau gabenti j gydymo jstaiga.

X. PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

82.  Nusalimai priklauso nuo aplinkos temperatiiros, drégmés, véjo stiprumo, laiko, kurj
zmogus praleidzia toje aplinkoje.

83. Lokaliis $alcio sukelti pazeidimai skirstomi j:



83.1. nuozvarbg (galima pazinti 1§ paZeistoje vietoje esancios patinusios, raudonos,
jautrios ir nieztin¢ios odos);

83.2. ,apkasy péda“ (pazeisty pédy dalys biina Saltos ir beskausmeés, kartais sustingusios,
gali atsirasti deginantis skausmas, véliau oda iSblyksta, ant jos atsiranda melsvy démiy, gali
atsirasti pusliy);

83.3. nuSalima (bet kurios kiino dalies jautrumo netekimas, staigus pabalimas, véliau
paraudimas, piisliy atsiradimas, tinimas, pazeisty viety nejautra).

84. Pirmoji pagalba nuozvarby atveju:

84.1. palaikyti pazeistg vietg prie savo kiino kelias minutes, kad apsilty;

84.2. sildyti pazeistag kiino dalj stipriai spaudziant rankomis arba glaudziant prie savo
kiino;

84.3. netrinti ir nemasazuoti — tik spaudyti, maigyti.

85. Pirmoji pagalba pédy nusalimo atveju:

85.1. nuvilkti spaudziancius drabuzius, nuauti batus, nuimti papuosalus ir kitus
spaudziancius daiktus;

85.2. $ildyti pazeistas kiino dalis rankomis;

85.3. jei galima, pervilkti sausais laisvais drabuziais, apkloti §iltais apklotais;

85.4. kuo grei¢iau gabenti | gydymo jstaigg.

86. Pirmoji pagalba nusalimo atveju:

86.1. Sildyti pazeistas kiino dalis rankomis;

86.2. ant veido, ausy ir nosies uzdéti paties nukentéjusiojo rankas;

86.3. jei nuSalo rankos, atsegti megztinj ir nukentéjusiojo rankas priglausti prie kiino, po
to uzsegti, kad neprarasty kiino Silumos;

86.4. atlaisvinti arba nuvilkti verZianc¢ius drabuzius;

86.5. apkloti, masazuoti, mankstinti;

86.6. pamerkti nusalusig kiino dalj ;1 38—40 laipsniy vanden;;

86.7. pakelti pazeistas kiino dalis, kad sumaZzéty tinimas;

86.8. gabenti | gydymo istaiga.

XI. PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS SOKUI

87. Sokas — gyvybei pavojinga biikl¢, atsirandanti sutrikus kraujotakai.
88. Soko priezastys:

88.1. Sirdies ligos;

88.2. nepakankamas kraujo tiiris;

88.3. infekcija;



88.4. alerginé reakcija (anafilaksinis);

88.5. nervy sistemos pazeidimas.

89.  Dazniausia Soko priezastis — didelis kraujo netekimas. Jei netenkama daugiau kaip
1,2 1 (tai daugiau nei vienas penktadalis), iStinka Sokas.

90. Kitos Soko priezastys:

90.1. sunki infekcija;

90.2. tam tikry hormony trilkumas;

90.3. mazas gliukozes kiekis kraujyje (hipoglikemija);

90.4. suSalimas;

90.5. sunki alerginé reakcija;

90.6. vaisty perdozavimas;

90.7. nugaros smegeny pazeidimas.

91. Soko pozymiai:

91.1. 18 pradziy — greitas pulsas, pilksva, salta oda, prakaitavimas;

91.2. Sokui pasunkéjus — melsvai pilka oda, silpnumas ir galvos svaigimas, pykinimas, gali
biti ir vémimas, troSkulys, daznas ir pavirSinis kvépavimas, siiilinis silpnas pulsas;

91.3. sumazg¢jus smegeny apripinimui deguonimi, pasireiSkia neramumas ir agresyvumas,
ziovulys ir Ziop€iojimas (oro gaudymas), samonés netekimas, galiausiai sustoja Sirdies veikla.

92. Pirmoji pagalba iStikus Sokui:

92.1. Dbitina Salinti galima Soko prieZastj (pvz., stabdyti kraujavima);

92.2. paguldyti nukentéjusjjj ant antklodés;

92.3. nuraminti nukentéjusjji;

92.4. jei nukentéjusysis nepatyré traumos, pakelti ir palaikyti jo kojas, kad pageréty
gyvybei svarbiy organy apriipinimas krauju;

92.5. jei jtariamas luzimas — jtvirtinti;

92.6. apkloti nukentéjusiojo kiing ir kojas;

92.7. jei nukentéjusysis vemia ar jam teka seilés, pasukti galva j Sona;

92.8. stebéti pagrindines gyvybines funkcijas (samone, kvépavima, Sirdies veikla).

93. Anafilaksinis Sokas — tai sunki alerginé reakcija, sutrikdanti viso organizmo veikla.

93.1. Anafilaksinio Soko prieZastiniai veiksniai:

93.2. tam tikros medziagos salytis su oda ar patekimas j kvépavimo takus;

93.3. specifinio vaisto injekcija;

93.4. vabzdzio jkandimas;

93.5. maistas (Zemés rieSutai, citrusiniai, Sokoladas).

94. Anafilaksinio Soko pozymiai (pagal sistemas):



94.1. kraujospudzio kritimas, greitas Sirdies plakimas (Sirdies ir kraujagysliy sistema);
94.2. ryskus dusulys (kvépavimo sistema);

94.3. bérimas, veido, voky, liezuvio patinimas (oda, gleivinés);

94.4. pilvo skausmai, viduriavimas, vémimas (virSkinimo sistema);

94.5. nerimas.

95. Pirmieji pozymiai gali atsirasti po keliy sekundziy ar minuciy, bet gali ir po 2
valandy.
96. Pirmoji pagalba istikus anafilaksiniam Sokui:

96.1. kviesti GMP;

96.2. paklausti, ar nukentéjusysis turi reikiamy vaisty:

96.2.1. jei nukentéjusysis turi reikiamy vaisty, padéti juos suvartoti;

96.2.2. jei nukentéjusysis reikiamy vaisty neturi, panaudoti mokyklos pirmosios pagalbos
rinkinyje esant] epinefrino autoinjektoriy. Parinkti tinkamo stiprumo epinefrino autoinjektoriy
pagal nukentéjusiojo kiino svorj: vaikams, sveriantiems iki 30 kg, — 150 mikrogramy (0,15 mg), o
vaikams, sveriantiems 30 kg ir daugiau, ir suaugusiesiems — 300 mikrogramy (0,3 mg) epinefrino;

96.3. paimti epinefrino autoinjektoriy delnu ir nuimti apsauginj dangtelj;

96.4. autoinjektoriaus injekcinj galg nukreipti j iSoring Slaunies dalj. Epinefrinas gali biti
suSvirk§¢iamas per drabuzius;

96.5. tvirtai jspausti autoinjektoriaus injekcinj galg i iSoring Slaunies dalj, kol suveiks
injekcijos mechanizmas;

96.6. autoinjektoriy laikyti prispausta prie Slaunies apie 10 sekundZiy, tada iStraukti;

96.7. panaudoty epinefrino autoinjektoriy saugiai padéti ir perduoti atvykusiems GMP
darbuotojams. Jei GMP darbuotojai panaudoto autoinjektoriaus neperima, ji perduoti Svietimo
istaigos vadovo paskirtam atsakingam asmeniui, kuris uztikrina tinkamg jo sutvarkyma
vadovaujantis atlieky tvarkyma reglamentuojanciais teisés aktais;

96.8. jei Zmogus sgmoningas, patogiai pasodinti / paguldyti, jei diista — pasodinti, jei jaucia
silpnuma, svaigsta galva — paguldyti ir pakelti kojas;

96.9. nuraminti nukentéjusjji;

96.10. atpazinus Soka teikti pagalba.

XII. PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULAMS

97.  Kaulo liiZis — kaulo vientisumo suardymas.
98. Kaulo lizio pozymiai:
98.1. luzio vieta gali patinti, atsirasti kraujosruvos;

98.2. galtuinés deformacija;



98.3. skausmas, galtinés judrumas nejprastoje vietoje;

98.4. galuné gali buti sutrumpéjusi ar nejprastai pakreipta, persukta, sulenkta;

98.5. luzio vietoje jauCiamas ar girdimas traskéjimas;

98.6. sutrikusi paZzeistos galtinés funkcija;

98.7. dél kai kuriy liiziy (Slaunikaulio, dubens kauly) gali istikti Sokas.

99. Pirmoji pagalba kaulo liizio atveju:

99.1. perspéti nukentéjusjji, kad nejudinty pazeistos kiino dalies;

99.2. prilaikyti nukentéjusiojo suzalotg vietg savo rankomis;

99.3. jtvirtinti pazeista vietg taip, kad sgnariai aukSCiau ir Zemiau pazeidimo vietos
nejudéty;

99.4. naudoti turimas priemones — standzius, kietus ir siaurus jtvarus (lenteles, suriStas
medziy Sakeles, kartong, standziai susuktus laikraS¢ius ir zurnalus);

99.5. jtvarg pritvirtinti prie suZeistos ktino dalies tvarsciu ar skarele;

99.6. pazeistg galiing pritvirtinti prie Salia esancios sveikos kiino dalies ar galiinés;

99.7. kviesti GMP;

99.8. jtariant Soka pakelti sveikaja koja, suzeistosios galiinés nejudinti.

XIIL. PIRMOJI PAGALBA | KUNA ISMIGUS AR PATEKUS SVETIMKUNIUI

100.  Pirmoji pagalba esant j kiing jsmigusiems daiktams:

100.1. jei 1§ Zaizdos kySo koks nors svetimkiinis, jokiu biidu nebandyti jo traukti, nes gali
prasidéti ar sustipréti vidinis kraujavimas;

100.2. jeigu nukentéjusysis sagmoningas, leisti jam biiti tokioje padétyje, kuri jam yra
patogiausia;

100.3. stengtis iSlaikyti stabiliag nukentéjusiojo padét;;

100.4. nuraminti nukentéjusjji;

100.5. svetimkiin] uzdengti tvarsCiu, aplink déti tvars€iy arba Svaraus audinio ritinélius,
kurie uzdengty visg svetimkiinj, Svelniai nespaudziant sutvarstyti;

100.6. skubiai kviesti GMP arba gabenti nukentéjusjji 1 gydymo jstaigg.

101.  Pirmoji pagalba svetimkiiniui patekus j akis:

101.1. patekus j akj cheminéms medziagoms, plauti jg 3040 min. Saltu arba drungnu
tekanc¢iu vandeniu;

101.2. vandeniu iSplovus akis, Slapiais tamponais kruopsciai nuvalyti odos vietas, ant kuriy
pateko nuodingas skystis;

101.3. tg patj reikia padaryti ir nudegus akis;



101.4.

patekus dulkéms, taip pat plauti vandeniu, nukentéjusiajam patarti daznai mirkséti,

nes mirksint dulkés pasisalina;

101.5.
101.6.

1 aki patekus svetimkiiniui, perspéti nukentéjusjji, kad netrinty akies;

dviem pirstais iSplésti akj, svetimkiin] esant]; vidiniame apatinio voko pavirsiuje

pasalinti Svaria drégna servetéle;

101.7.
101.8.

akj nupilti vandeniu, galvg laikyti taip, kad vanduo nepatekty i sveika akj;

jeigu giliai akyje jstrigusi drozlé ar kristalas, nieko nedaryti (méginant is akies traukti

svetimkiinj, galima nepagydomai paZzeisti akies audinius).

102.

102.1.
102.2.
102.3.
103.

103.1.
103.2.
103.3.

Istaiga.

104.

Pirmoji pagalba svetimkiiniui patekus j nosj:

nuraminti nukentéjusjji;

liepti nukentéjusiajam kvépuoti pro burng;

gabenti nukentéjusjji i gydymo jstaigg.

Pirmoji pagalba svetimkiiniui patekus j ausj:

nuraminti nukentéjusjji;

jei ausyje gyvas vabzdys, pilti j nukentéjusiojo ausj $ilto vandens;

uzdengti nukentéjusiojo ausj tvars€iu ir, kiek jmanoma greiciau, gabenti ; gydymo

XIV. PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS

Nuodai — tai medZiaga, kurios tam tikras kiekis, patekgs | organizma, gali sukelti

trumpalaikj ar nuolatinj audiniy pazeidima. Gyvybei grésmingas apsinuodijimas sudaro apie

deSimtadalj visy apsinuodijimy atvejy, mirStamumas yra maziau nei 1 proc. Lietuvoje apie 50 proc.

apsinuodijimo atvejy susij¢ su alkoholio vartojimu.

105.

105.1.
105.2.
105.3.
105.4.
105.5.
106.

Apsinuodijimo budai:

pro burng (nuryjant);

per oda;

ikvepiant;

per akis;

injekciniu budu (suleidus ar jgélus).

Apsinuodijus reikéty nedelsiant skambinti Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos

biuro telefonu (8 5) 236 20 52 arba 8 687 53 378.

107.

107.1.
107.2.
107.3.
107.4.

Norédami gauti veiksmingg patarima, turétuméte atsakyti j Siuos klausimus:
kas apsinuodijo — suauges ar vaikas (amzius ir svoris);

kaip tai atsitiko;

kiek nukentéjusiyjy;

kada tai atsitiko;



107.5. kokia medziaga ir koks kiekis;

107.6. ar yra apsunkinanciy aplinkybiy.

108.  Pirmoji pagalba nuodams patekus pro burna:

108.1. uztikrinti kvépavimo taky praecinamuma, kvépavimg ir kraujotaka;

108.2. jei jmanoma, nustatyti, kuo apsinuodyta;

108.3. pasirtpinti, kad nukentéjusysis kuo greiciau patekty i ligoning;

108.4. jei nukentéjusysis samoningas, paklausti ko, kiek ir kada jis géré / vartojo;

108.5. kviesti GMP;

108.6. jei matomas lupy nudegimas, kol atvyks GMP, duoti nukentéjusiajam mazais
gurksneliais iSgerti stikling Salto vandens;

108.7. nebandyti sukelti vémimo, nebent nukentéjusysis yra samoningas, ka tik apsinuodijo
ir tai daryti rekomendavo sveikatos priezitiros specialistas.

109. Pirmoji pagalba nuodams patekus per odg (atpazinimo biidai):

109.1. gali biiti juntamas jvairaus pobiidzio skausmas;

109.2. salia nukentéjusiojo biina cheminiy medziagy ir jy pakuociy;

109.3. is karto ar truputj véliau atsiranda pazeistos vietos paraudimas, patinimas, pusliy.

110.  Pirmoji pagalba nuodams patekus per oda:

110.1. patikrinti, ar aplinka Salia nukentéjusiojo yra saugi teikti pagalba;

110.2. uztikrinti savo ir nukentéjusiojo sauguma;

110.3. jei nukentéjusiojo drabuZiai labai uztersti, prie§ plaudami atsargiai juos nuvilkti;

110.4. pazeistg vietg plauti dideliu kiekiu tekancio vandens apie 20 min.;

110.5. ant nudegimo zaizdy uzdéti sausg Svary tvarst] ir atsargiai sutvarstyti;

110.6. gabenti nukentéjusjji 1 gydymo jstaigg.

111.  Apsinuodyti jkvepiant galima:

111.1. dujomis;

111.2. aerozoliais;

111.3. smalkémis;

111.4. amoniako garais;

111.5. anglies dvideginiu;

111.6. sieros vandeniliu;

111.7. pesticidais.

112.  Jy ikvépus gali sutrikti kvépavimas, sgmoné. Diimais apsinuodijama gaisro metu,
smalkémis gyvenamosiose patalpose, garazuose, kur kiirenamos krosnys, pavojingos dujos gali
18siskirti jvykus cheminei reakcijai, pvz., tuo paciu metu naudojant skirtingas valymo priemones

— baliklj ir dezinfekcijos priemoneg.



113.  Apsinuodijimo pozymiai:

113.1. bendras silpnumas;

113.2. galvos skausmas;

113.3. triukSmingas ir pasunkéjes kvépavimas;

113.4. odos ir gleivinés spalvos poky¢iai;

113.5. pykinimas, vémimas;

113.6. samonés sutrikimas.

114. Pirmoji pagalba apsinuodijimo atveju:

114.1. uztikrinti pakankamag kvépavima;

114.2. kviesti GMP (gaisto atveju nedelsiant skambinti tel. 112 ir kviesti prieSgaisring
gelbéjimo tarnyba bei GMP);
patalpos, atsagstyti jo apykakle, pasirtpinti, kad patekty daugiau gryno oro;

114.4. jei zmogus apsinuodijo automobilio iSmetamosiomis dujomis uzdaroje patalpoje,
pries jeinant j patalpa, placiai atverti duris, kad nuodingos dujos iSsisklaidyty;

114.5. jei nesamoningas Zzmogus surastas kanalizacijos Sulinyje, duobéje, nereikia bandyti
leistis zemyn patiems, nes galima apsinuodyti ir prarasti sgmong; buitina skambinti tel. 112, kviesti
specialigsias tarnybas;

114.6. jei nukentéjusysis prarado samone, atverti kvépavimo takus ir nustatyti, ar
nukentéjusysis kvépuoja;

114.7. jei nukentéjusysis nekvépuoja, jplsti jam oro ir pasirengti atlikti kriitinés lastos
paspaudimus;

114.8. jei nukentejusysis kveépuoja, paguldyti j stabiliai ant Sono.

115.  Pirmoji pagalba nuodams patekus per akis:

115.1. jei yra, uZsimauti apsaugines pirstines;

115.2. padéti nukentéjusiajam plauti pazeista akj maZiausiai 20 min. Salto vandens srove,
jet nukentéjusysis dél skausmo negali prasimerkti, Svelniai, bet tvirtai pramerkti paZeistos akies
vokus (saugoti sveikaja akj);

115.3. uzdéti tvarstj ant paZeistosios akies ir sutvarstyti abi akis.

116.  Apsinuodijimas jgelus ar jkandus. Jgélus vabzdZziui visada reikia stebéti, ar atsiranda
alerginiy reakcijy, kurios gali progresuoti iki anafilaksinio Soko.

117.  Apsinuodijimo jgélus ar jkandus poZymiai:

117.1. stiprus, aStrus skausmas jgélimo vietoje;

117.2. jgeltos vietos paraudimas ir patinimas;

117.3. dusulys;



117.4. veido tinimas;

117.5. dilgélinis viso kiino bérimas.

118.  Pirmoji pagalba apsinuodijimo jgélus ar jkandus atveju:

118.1. jei jkandimo vietoje likes geluonis, reikia atsargiai nubraukti j; nagu ar bukaja peilio
geleztés dalimi;

118.2. pakelti jgelta galiing, uzdéti jkandimo vietoje ledo, laikyti 10 min.;

118.3. jei patinimas plinta ar biiklé sunkéja, gabenti | gydymo jstaigg.

119. Gyvatés jgélimo poZymiai:

119.1. pora taskiniy danty Zymiy;

119.2. stiprus skausmas, paraudimas ir patinimas;

119.3. pykinimas ir vémimas;

119.4. sutrikes regéjimas;

119.5. seilétekis ir padidéjes prakaitavimas;

119.6. pasunkéjes kvépavimas ar net jo sustojimas.

120.  Pirmoji pagalba gyvatés jgélimo atveju:

120.1. nukentéjusjjj atsargiai paguldyti, nuraminti, paprasyti nejudéti;

120.2. numauti nuo jgeltos galtinés ziedus, nusekti laikrodj;

120.3. nuplauti jkandimo vieta;

120.4. ikastg galiine standziai sutvarstyti, tvarstyti pradéti nuo jgélimo vietos galvos link;

120.5. sutvarstyta kiino dalj jtvirtinti;

120.6. kuo greiciau gabenti | gydymo jstaiga.

XV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

121.  Mokyklos vadovas supazindina su $iuo Tvarkos apraSu mokyklos darbuotojus.

122.  Siame Tvarkos aprase jvardyti informavimo veiksmai nepazeidzia Asmens duomeny
tvarkymo mokykloje taisykliy, patvirtinty 2026 m. rugpjicio 31 d. mokyklos direktoriaus jsakymu
Nr. V-54.




